
夕方老眼

vol.2

PCやスマホを長時間使用すると
夕方に目の不調を感じますか？

 「夕方老眼」という言葉を
知っていましたか？

　　　　効果がありそうな対策法は？

【調査方法】インターネットによるアンケート調査
【調査対象】20代～30代の男女300名（20代男性・20代女性・30代男性・
　　　　　  30代女性、各 75名づつ）

【調査会社】株式会社ドゥ・ハウス
【調査期間】2016 年 9月 5日（月）～ 2016 年 9月 7日（水）
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目薬をさす 夕方老眼対応
レンズのメガネ
でケアをする

放置をすると悪化につながることも。夕方老眼を感じたら早めのケアを！


